
รายงานการจัดกิจกรรม 
การปฏิบตัิธรรม   ท่ีวัดหนองหลาย 

วันที่   31    สิงหาคม   2551 
            เวลา  13.30น    ครูและนักศึกษารวมกันสวดมนตไหวพระ ทําวตัรเย็นโดยใหนักศึกษากลาว
นําจากนัน้สวดอิติปโส    สวดชุมนุมเทวดา    สวดไตรสรณคมณ     สวดเมตตะปะริตตะคาถา   สวด
โพชฌังปะริตตะคาถา    สวดพระปริตร 
         หลังจากนั้นทุกคนรวมกันกลาวคําอธฐิานการนั่งสมาธิ แลวนั่งสมาธิพรอมกันเปนเวลา  30 
นาที    เมื่อทําสมาธิเสร็จแลวก็แผเมตตาการนั่งสมาธิ 
      ในขณะทีก่ําลังสวดเมตตะปะริตตะคาถาอยูนั้น  ทาน ผอ.ณราวัลย   นันตะภูมิ   ผอ. ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคาไดมานิเทศ ตรวจเยี่ยม  และทานผอ. ก็
ไดรวมสวดมนต  และนัง่สมาธิดวย   จากนั้นทาน ผอ.ณราวัลย   นันตะภูมิ ก็ไดกลาวอนุโมทนาจติ
กับนักศกึษาและผูสูงอายุบานหนองหลาย  และไดซักถามกับนักศกึษวาการเดินจงกรมนั้นเดนิที่
ไหน  นกัศึกษา นายวัฒนา  วงศคําชุม  ตอบวาอาทิตยที่ผานมาการปฏิบัตธรรมจะปฏิบัติในวหิารจึง
ไมไดเดิน  แตจะเดนิกนัที่ศนูยการเรยีนชมุชน หลังจากการพบกลุมเสร็จแลว  
        จากนั้น ผอ. ณราวัลย   นันตะภูมิ กไ็ดพูดคุยกับผูสูงอายุโดยไดถาม  ตาถนอม  แผนคํา  วา
หลังจากที่ไดไปรวมอบรมพัฒนาจิตเพื่อพฒันาคุณภาพชวีิตที่วดัศาลาดงลานมาแลว  เปนยังไงบาง 
ซ่ึงตาถนอมไดตอบวา  กไ็ดมาเผยแพรการเดินจงกรมใหกับผูสูงอายุบานหนองหลาย  โดยการเดนิ
จงกรมกอนการออกกําลังกายทุกครั้ง   สวนหนังสือที่ไดรับมานั้น ก็ไดอานและไดแบงบันใหกับ
เพื่อนผูสูงอายดุวยกันไดอาน    และตาถนอม  แผนคํายังไดบอกอีกวา  ทุกวันพระตาถนอมรวมทั้ง
ผูสูงอายุจะมานอนวดัเพื่อปฏิบัติธรรมกัน  ทุกวันพระอีกดวย 
               เนื่องจากวาวันนี้หลวงพอสุวรรณ    ฐิตวโร  ทานมีกิจธุระไปรวมประชุม  จึงไมไดอยูรวม
บรรยายธรรม   จากนั้นนักศกึษาและผูสูงอายุรวมกนัเดนิจงกรมพรอมกัน  เมื่อเสร็จแลวกก็ลาวคํา
อธิษฐานการเดินจงกรรมพรอมกัน   จากนัน้ก็รวมกันสวดวันทาหลวงและวนัทานอย  และสวดมนต
ไหวพระอีกครั้ง                                                                                                                                                                      
          
          สรุปแลววนันี้มีนกัศึกษามารวมปฏบิัติธรรมจํานวน  11  คน และมีผูสูงอายุมารวมอีก 15  คน 
ปญหา/อุปสรรค   คือผูสูงอายุ จะสวดมนต ชาสวนนกัศกึษาจะสวดเร็ว  ทําใหบางครั้งไมพรอมเพยีง
กัน  และนักศกึษามาชาทําใหการปฏิบัตะรรมลาชากวาทุกครั้ง 
วิธีแกไข   คือ ตองคอยเปนคอยไปสวดชาๆ  และบอกผูนําและนกัศึกษาสวดชากวานี้เพื่อใหพรอม
กับผูสูงอายุ    และนักศกึษาที่มาชาในครั้งตอไปก็ขอใหมาใหตรงเวลากวานี ้
 
 



สรุปผล   การปฏิบตัิธรรม   PDCA 
การวางแผน   ครูและผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันวางแผนการดําเนนิงาน    การจัดกิจกรรมปฏิบัติ
ชวงเขาพรรษา  ตามแผน  และ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 

            1.   ครูและผูเรียนรวมกันไหวพระสวดมนต ดังนี้ 

          1.1 ไหวพระสวดมนตทําวัตรเยน็   สวดอิติปโส   สวดชุมนุมเทวดา    สวดไตรสรณคมณ            
               สวดเมตตะปะริตตะคาถา   สวดโพชฌังปะริตตะคาถา    สวดพระปริตร 
           1.2 หลังจากสวดมนตเสร็จแลวจึงนัง่สมาธิ   แผเมตตา   แลวเดนิจงกรรม 

            1.3  หลังจากนั้นจงึสวด วันทาหลวง   วันทานอย  แลวสวดมนตไหวพระอีกครั้ง 

  การปฏิบตัิ     ครูและผูเรียนไดรวมกนัปฏิบัติธรรมไหวพระสวดมนตตามขั้นตอนของการจัด
กิจกรรมเชน การสวดมนตไหวพระ   การนั่งสมาธิ   การเดินจงกรม  การแผเมตตา 

การตรวจสอบ     จากนั้นไดมีการตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกจิกรรมครั้ง   นี้  นักศึกษาบางคน
มาชา   ผูสูงอายุ จะสวดชา  สวนนักศกึษาจะสวดเร็วทําใหไมพรอมกัน  
วิธีแกไข     ครูจึงตองชี้แจงใหนักศกึษาเขาใจ และขอใหนักศึกษามาตรงเวลาเพราะมผูีสูงอายุมารวม
ดวย   สวนการสวดมนตที่ไมพรอมกันนั้นครูไดบอกใหนักศึกษาสวดใหชาลงหนอย  เพื่อที่จะได
พรอมเพียงกนั 
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